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blioteca: añadir cartelería en el
exterior de la biblioteca, mejo
rar el diseño de la cartelería y fo
lletos de información, tener una
sección de libros escritos en lec-

el Periódico de AragËrt

tura fácil o explicar de forma sen-
cilla cómo buscar libros o inscri-
birse comô socios.

Este estudio ha sido realizado
desde el servicio de Plena Inclu-
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tablón de anuncios

PKäNÂ INÕLUSIÕN

la biblioteca de
La Almunia será
más accesible

La biblioteca
pública de La
Almunia de Do
ña Godina va a
ser más accesi-
ble cognitiva-
mente.
El pasado vier-

nes se presentaron las conclusio
nes del estudio de evaluación so
bre su accesibilidad cognitiva.

La accesibilidad cognitiva es
que los espaciog, servicios, u ob-
jetos, sean entendidos con faci-
lidad. La accesibilidad cognitiva
es muy impoftante para las per-

sonas mayores, con limitaciones
cognitivas, extranjeros o con dis-
capacidad intelectual.

Estas son algunas de las mejo.
ras que se propusieron para la bi-

>> El equipo de Plena lnctusión que estudia la accesibilidad, junto a representantes municipales, en la biblioteca.
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que logró cumplir su sueño de
terminar w Ironman, la prueba
más exigente del triatlón.

A Ramón Arroyo le diagnos-
ticaron la enfermedad a los 32

años, cuando la actividad fisica
se considerao-a perjudicial para
las personas afectadas. Los mé-
dicos le dijeron que, lejos de po
der correr, en unos meses no se
ría capaz de caminar ni 100 me
tros. Nueve años después, con 41
años, su mujery sus dos hijos pu-
dieron acompañarle en uno de
los momentos más emocionan-
tes de sú vida: el 6 de octubre del
2073 cruzóla línea de meta tras
completar los 3.800 metros a na-
do, 180 kilómetros en bicicleta y
42 kilómetros y 195 metros a pie
de esta durísima prueba.

La hazaña se enmarcaba en el
reto IM4EM, un desafio plantea-
do por Ramón en colaboración
con Esclerosis Múltiple España y
Genzyme, que tenía como f,n la
sensibilización social sobre la es-

clerosis múltiple y Ia conciencia-
ción acerca de la importancia de
la actividad fisica en las personas

El Centro JoaquÍn Roncal CAI-ASC
proyecta la pelÍcula'1OO metros'
El pase tendrá lugar el sábado, a las 18 horas = Se trata de una comed¡a dramática inspirada en
la historia real de una persona que sufre escleros¡s múltiple y que logra terminar un 'lronman'
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El Centro Joaquín Roncal CAI-
ASC (calle San Braulio, 5) acoge
rá el sábado, a las 18.00, la pre
yección de la película 700 me-
tros, dentro del XIX ciclo Cine y
Discapacidad, organizado por
la asociación Discapacitados Sin
Fronteras (DSF), con apoyo de la
Fundación Caja Inmaculada. La
entrada será gratuita.

El pase del largometraje dirigi-
do por Marcel Barrera pone pun-
to final a este ciclo que se ha cele
brado los sábados de marzo con
el objetivo de concienciar sobre
las necesidades y la realidad de
las personas con discapacidad o
diversidad funcional y buscar ca-
minos para su normalización e
integración real.

100 metros (España, 2076, 702
min) es una comedia dramática

interpretada por Dani Rovira, Ka-
rra Elej alde y Alexandra Jiménez
e inspirada en la historia real de
Ramón Arroyo, un vizcaíno diag-
nosticado de esclerosis múltiple

t
>> Un fotograma de la película '100 metros', protagonizada por Dani Rovira.
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dos, virosis y muchas 'itis'... En
los niños, muchas veces, los mo
cos aparecen a finales del oto-
ño y suelen permanecer hasta el
principio de la primavera. Situa-
ciones frecuentes como: 'el be-
bé tiene mocos y es tan pequeño
que no sabe soñarse','no come
ni duerme bien porque tiene la
nariz tapada', 'ronca mucho por
la noche, se le seca la gargantay
se despierta tosiendo', 'la conges-
tión se agrava al acostarse'... Co-
mo conclusión tenemos un ni-
ño nervioso, caos en casa y unos
familiares sin descanso. Cono-
ciendo y aprendiendo a aliviar y/
o prevenir los mocos a través de
la fi.sioterapia respiratoria, pode
mos mejorar la calidad de vida de
toda la familia... Al ûnal, ies efec-
tiva en todas las edades!>r, explicó
la ponente como presentación de
la charla.

sión Aragón llamado Creando es-

pacios accesibles.
El Ayuntamiento de La Almu-

nia, la biblioteca pública de esta
localidad y Adispaz han colabora-
do en este estudio.

En la presentación de estas
conclusiones participaron repre
sentantes todas estas organiza-
ciones.

La alcaldesa de LaAlmuniayla
concejala de Bienestar Social di-
jeron que <levantando barreras
abrimos caminos>.

La gerente de Adispaz explicó
que quieren (que se mejore la ac-
cesibilidad de La Almunia con-
tando con las personas con disca-
pacidad intelectual>.

El gerente de Plena Inclusión
recordó que <cuando hablamos
de accesibilidad, las personas en
muchas ocasiones piensan solo
en la accesibilidad fisico.

FUN*AtrSr$ ÐFÂ

Nuevas charlas
en la Escuela
de Familias

La Fundación DFA ha celebrado
recientemente dos charlas den-
tro de su ciclo Escuela cle Fami-
lias. Una de las charlas trató so
bre el patrimonio protegido de
las personas con discapacidad,
en la que se explicaron los bene-
ficios fi.scales, las donaciones, las
sucesiones (testamento y distri-
bución de la herencia)y las im-
plicaciones fiscales (donaciones
y sucesiones). Fue impartida por
José Carlos Puertolas, abogado de
la Fundación DFA, a las familias
de los usuarios de sus centros de
actividades socioculturales.

>> Sesión en el centro de desarrollo infantil de la Fundación DFA.

La otra charla, que se celebró
en el CentroJoaquín Roncal de la
Fundación CAI-ASC, abordó la fi-
sioterapia respiratoria infantil y
fue impartida por Carolina Ne-

grao, fisioterapeuta del centro
de desarrollo infantil de la Fun-
dación DFA.

<Los inviernos suelen venir
acompañados de mocos, resfria-

que la sufren. Durante los últi-
mos años, Arroyo ha participa-
do en múltiples charlas y con-
ferencias, donde ha animado
a los afectados a realizar acti-
vidad fisica -cuyo beneficioya
está demostrado- y también a
forzar sus límites para alcan-
zar sus propias metas, sus prù
pioslronman.

La canción principal de la
película, de nombre homóni-
mo, es una emotiva pieza com-
puesta por la cantante Amaia
Montero y Lucas Vidal, uno de
los compositores de cine más

El pase pone
puhto final a este
ciclo quese ha
celebrado los
sábados de mazo

relevantes de la actualidad. Es-

tá interpretada por la cantau-
tora guipuzcoana.

El ciclo Cine y Discapacidad
es eI segundo más antiguo de
Aragón. Comenzó en 1999 y a
lo largo de estos años ha pro-
gramado cerca de setenta pelí-
culas. Este año, además de 100
metros' , se han exhibido Pefø-
me de muj er, Anochece en 7a Indta
yYo soy Sam.=

Los alumnos se forman para trabajar
atendiendo a personas dependendientes

DFA desarrolla dos
talleres de empleo
para parados

et peRlóorco
epaEgpn@psiod¡æ.m
ZARAGOZA

mica necesaria para optar aI cer-
tifi cado de profesionalidad.

El objetivo de los talleres es for-
mar al alumnado'para obtener
dichos certificados en atención
sociosanitaria a personas depen-
dientes en instituciones sociales,
con el fin de lograr una mejor in-
serción en el mercado laboral, a
través de la prestación de servi-
cios personalizados a personas
dependientes de carácter coti-
diano propios de los centros asis-
tenciales, que permitan cubrir
las necesidades de su vida diaria,
mejorando la calidad de vida de
estas personas y promocionando
su autonomía personal.

Durante el transcurso del ta-
ller, el alumnado ha desarrolla-
do contenidos teórico-prácticos
a lo largo de dos meses. El tiempo
restante han estado en fase de al-
ternancia en centros residencia-

El Taller de Empleo X, desar¡olla-
do por la Fundación DFA, y el Ta-
ller de Empleo FIIS ASISTE II, de
sarrollado por la Fundación Ins-
tituto para la Integración Social
(FIIS), perteneciente a la Funda-
ción DFA, están formando a un
total de 24 alumnos y alúmnas
en situación de desempleo. Estos
talleres se centran en la atención
a Personas mayores y a personas
con discapacidad con dependen-
cia moderada o grave.

Los talleres, que están cofinan-
ciados por el Inaem y el Fondo
Social Europeo, tienen una du-
ración total de un año. Comen-
zaron el pasado 24 de ene¡o. En
ellos se está formando alumnado
mayor de 25 años, todas ellos en
posesión de la formación acadé-

>> Alumnos practicando en el taller de empleo FllS ASISTE ll

les de la Fundación DFA (como el
centro de día del edificio Josemi
Monserrate, la residencia Poma-
rón, la residencia Rey Fernando
de Aragón) y en casas particula-
res, dentro del servicio de ayu-
da a domicilio de la Fundación
DFA.

La mayoría de los alumnos y
alumnas formados se incorpo-
ran a la fundación y también se

media en la contratación para su
colocación en otros centros asis-
tenciales.

El centro de formación de la
entidad que desarrolla estos ta-
lleres dispone de un pragrama

de acciones formativas regladas
y ocupacionales dirigidas a per-
sonas conysin discapacidad, tan-
to en activo como èn situación de
desempleo.

Du¡aute el 2077, 649 alum-
nos formaron en los centros. Y,
de ellos, 324 eran personas con
discapacidad. Se impartieron
70.759 horas lectivas en 35 accio
nes formativas pertenecientes a
planes formativos del Gobierno
de Aragón, el Inaem, FSC Inser-
ta yla Fundación Triparrita. Ade
más, estos centros ofrecen cursos
de preparación de oposiciones de
acceso al empleo púb1ico. =
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